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Neue Studie:  

„Onlinebasiertes Training zur Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten“ 

 

Nach der erfolgreichen Studie zur Steigerung der kognitiven Fähigkeiten bei 
Postcovid-, Longcovid- und Post-Vac-Betroffenen laden die Chromis Software 
und die wahrnehmbar GmbH & Co. KG zur Teilnahme an der neuen 
wissenschaftlichen MemoVito-Studie „Onlinebasiertes Training zur 
Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten“ bei leichter kognitiver Einschränkung 
(MCI) ein. Das Training kognitiver Fähigkeiten gilt als ein wichtiger Baustein 
der Demenzprävention. 

Gesucht werden 40 Studienteilnehmer, die Dauer beträgt 8 Wochen mit 5 
Übungen (insgesamt 20 bis 30 Minuten pro Tag) an 5 Tagen in der Woche nach 
eigener Zeiteinteilung zu Hause. Eine Unterbrechung ist möglich (zum Beispiel 
wegen Krankheit oder Urlaub). Die Übungen sind unterhaltsam und 
abwechslungsreich gestaltet. Das Hündchen „Dixi“ und sein Herrchen, der 
kleine Herr „Drachau“, führen durch die Übungen und lassen keine Langeweile 
aufkommen. Die Evaluierung der Steigerung kognitiver Fähigkeiten erfolgt 
durch eine Punktewertung von Anfangs-, Zwischen- und Abschlusstest und 
durch eine Selbsteinschätzung der Teilnehmer vor Beginn, nach der Hälfte der 
Trainingszeit und nach Abschluss des Trainingszeitraumes. Eine Teilnahme ist 
kostenlos, die technischen Voraussetzungen sind ein Computer (inkl. 
Audiosystem) mit Windows-Betriebssystem und ein Internetzugang.  
 
Chromis Software (www.chromis.de) ist ein mehrfach mit dem Comenius-
Award ausgezeichnetes Software-Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung 
im Bereich computergestützter Lern- und Trainingsspiele. Die wahrnehmbar 
GmbH & Co. KG (www.wahrnehmbar.com) ist seit dem Jahr 2004 Anbieter von 
innovativen Produkten im Pflege- und REHA-Bereich. Das gemeinsam 
entwickelte Produkt „MemoVitoREHA“ zur Steigerung kognitiver Fähigkeiten 
ist in der DMIDS-Datenbank des Bundesinstituts für Arzneimittel und 
Medizinprodukte unter der Nummer DE/CA82/00201218 als Medizinprodukt 
registriert worden. 
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